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Συναντήσεις: Κάθε Τρίτη 20:30
	Παρουσιάσεις – Εκδηλώσεις
	Εκδρομές

	ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022


	2/10 (Κυριακή)
· Πανελλαδική Ποδηλατοπορεία

	9/10 (Κυριακή)

Εκδρομή στην Βραυρώνα Β.Δ.=2
Συντονιστής: Αλέξης (6979424851)

16/10 (Κυριακή)

Εκδρομή στην Αίγινα Β.Δ.=3
Συντονίστρια: Άννα (6984465036)
23/10 (Κυριακή)

Εκδρομή σε Διόνυσο-Σταμάτα Β.Δ.=2

Συντονίστρια: Βίκυ (6977466937)

26/10 – 30/10 (Τετάρτη - Κυριακή)

Εκδρομή στην Κώ Β.Δ.=3

Συντονίστρια: Άννα (6984465036)

	ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022


	12/11  (Σάββατο)  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΑΞΙΔΙΟΥ,

Κοπεγχάγη Βερολίνο.

Στον Χώρο των "ΦτΠ" στο Θησείο, Επταχάλκου 3, στις 7:30 μ.μ. θα γίνει προβολή και παρουσίαση του ταξιδιού, ποδηλατώντας από την Κοπεγχάγη στο Βερολίνο.


	6/11  (Κυριακή)

Εκδρομή στις Αφίδνες Β.Δ.=2
Επίσκεψη στο Μουσείο Ποδηλάτου

Συντονιστής: Αλέξης (6979424851)
13/11 (Κυριακή)

Εκδρομή στην Σαλαμίνα Β.Δ.=1
Συντονίστρια: Μαρία (6972206584)
20/11 (Κυριακή)

Εκδρομή στον στη Λίμνη Μαραθώνα (Αγ. Τριάδα) Β.Δ.=3
Συντονιστής: Αλέξης (6979424851)
26/11 - 27/11 (Σάββατο - Κυριακή)

Εκδρομή στην Νεμέα.Β.Δ.=3
Συντονιστής: Αλέξης (6979424851)

	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2022


	
	4/12 (Κυριακή)

Εκδρομή στον Αγωγό του Μόρνου Β.Δ.=2
Συντονιστής: Μπάμπης (6980108412)
11/12  (Κυριακή)

Εκδρομή στο Καβούρι Β.Δ.=1

Συντονιστής: Γιώργος (6934766899)

17/12 – 18/12 (Σάββατο - Κυριακή)

Εκδρομή στηνν Νότια Εύβοια.Β.Δ.=3

Συντονίστρια: Ελένη (6975753841

	
	


• Η διαδρομή για όλες τις εκδρομές με λεπτομέρειες ως προς την απόσταση, τις υψομετρικές διαφορές κλπ. θα είναι διαθέσιμη στους Φ.τ.Π. και στο Facebook κάθε εβδομάδα πριν από τις αντίστοιχες προγραμματισμένες εκδρομές.

• Απαραίτητα εφόδια για τις Εκδρομές: Ποδήλατο (σε καλή κατάσταση), εφεδρική σαμπρέλα, τρόμπα, εργαλεία, αρκετά τρόφιμα για την διάρκεια της εκδρομής, νερό, ποδηλατικά γάντια, ρούχα κατάλληλα για την συγκεκριμένη διαδρομή και εποχή (και αδιάβροχο), αντίσκηνο, υπνόσακος., χάρτης διαδρομής. 
• Η συμμετοχή σε εκδρομές με Β.Δ. 3 και άνω απαιτεί προσυνεννόη      
Ο κάθε ποδηλάτης ταξιδεύει με δική του ευθύνη. Οι «Φ.τ.Π» και οι συντονιστές των εκδρομών δεν αναλαμβάνουν καμία ευθύνη για οποιαδήποτε απώλεια, τραυματισμό ή οποιοδήποτε άλλο πρόβλημα μπορεί να προκύψει στον ποδηλάτη ή στον εξοπλισμό του στην διάρκεια των εκδρομών.
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