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	Παρουσιασεισ-Εκδηλωσεισ
	Εκδρομεσ

	ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023

	
	17/9 (Κυριακή)

"Fancy Women Bike Ride"
24/9 (Κυριακή)

Εκδρομή στην Σαλαμίνα Β.Δ.=1
Συντονίστρια: Μαίρη (6972206584)

	ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023

	Τεχνικά Σεμινάρια

Ο επόμενος κύκλος του εργαστηρίου εκμάθησης επισκευών ποδηλάτου, θα ανκοινωθεί σύντομα. 
	1/10  (Κυριακή)

Εκδρομή στην Βραυρώνα  Β.Δ.=2
Συντονίστρια: Ελένη (6975753841)
8/10  (Κυριακή)

Εκδρομή στον Διόνυσο Β.Δ.=2
Συντονιστής: Κώστας (6980076662)

15/10  (Κυριακή)

Εκδρομή στην Κορινθία Β.Δ.=2
Συντονιστής: Βασίλης (6980076662)
22/10 (Κυριακή) 
Εκδρομή στην Αίγινα  Β.Δ.=2
Συντονίστρια:: Ελένη (6975753841)
27/10-28/10-29/10 (Παρασκευή-Κυριακή) 

Εκδρομή στην Σάμο Β.Δ.=3

Συντονιστής: Διονύσης (6986631040)

	ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023

	
	5/11  (Κυριακή)

Εκδρομή στην Βαυμπόμπη Β.Δ.=2

Συντονιστής: Γιώργος (6975753841)
11/11-12/11 ( Σάββατο-Κυριακή)

Εκδρομή στα Μέθανα Β.Δ.=2

Συντονίστρια: Μαίρη (6972206584)
17/11-18/11-19/11  (Παρασκευή-Κυριακή)

Εκδρομή στο Μαίναλο Β.Δ.=3
Συντονίστρια: Κική (6937114183)
26/11  ( Κυριακή)

Εκδρομή στο Οροπέδιο Σταμάτας Β.Δ.=2
Συντονιστής: Μπάμπης (6980108412)

	
	

	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023

	
	3/12 (Κυριακή)
Εκδρομή στην Δροσιά Χαλκίδας Β.Δ.=2
Συντονιστής: Κώστας (6980076662)
10/12  ( Κυριακή)
Εκδρομή σε Θησείο-Δραπετσώνα Β.Δ.=1

Συντονίστρια: Μαίρη (6972206584)
16/12-17/12  (Σάββατο - Κυριακή)

Εκδρομή στην Νεμέα Β.Δ.=2
Συντονιστής: Κωστής (6947787550)


· Η διαδρομή για όλες τις εκδρομές με λεπτομέρειες ως προς την απόσταση, τις υψομετρικές διαφορές κλπ. θα είναι διαθέσιμη στους Φ.τ.Π. και στο Facebook κάθε Παρασκευή πριν από τις αντίστοιχες προγραμματισμένες εκδρομές.

· Απαραίτητα εφόδια για τις Εκδρομές:  Ποδήλατο (σε καλή κατάσταση), εφεδρική σαμπρέλα, τρόμπα, εργαλεία, αρκετά τρόφιμα για την διάρκεια της εκδρομής, νερό, ποδηλατικά γάντια, ρούχα κατάλληλα για την συγκεκριμένη διαδρομή και εποχή (και αδιάβροχο), αντίσκηνο, υπνόσακος., χάρτης διαδρομής. 
· Η συμμετοχή σε εκδρομές με Β.Δ. 3 και άνω απαιτεί προσυνεννόηση με τους Φ.τ.Π.
· Ο κάθε ποδηλάτης ταξιδεύει με δική του ευθύνη. Οι «Φ.τ.Π» και οι συντονιστές των εκδρομών δεν αναλαμβάνουν καμία ευθύνη για οποιαδήποτε απώλεια, τραυματισμό ήή οποιοδήποτε άλλο πρόβλημα μπορεί να προκύψει στον ποδηλάτη ή στον εξοπλισμό του στην διάρκεια των εκδρομών.
Διεύθυνση στο Facebook: https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zrfN77qtPJ3HMpYmec8iPiVz2GVPUYrZwRw4MXpcsEeb8ejbK1VfPk8XQyNzjx4al&id=100083176484368&sfnsn=mo
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