
Φεβρουάριος

facebook.com/filoi.tou.podilatou
instagram.com/filoi_podilatou

Ιανουάριος

Μαίρη

6972 206584

Δυσκολία: 1

Κορωπί

Ελένη 

6975 753841

Δυσκολία: 1

Σαλαμίνα 

Κώστας 

698 007 666 2

Δυσκολία: 1

Οροπέδιο 
Σταμάτας

Κώστας 

698 0076662

Δυσκολία: 2

Αρχαία 
Λατομεία 
της 
Πεντέλης

Ελένη 

6975 753841

Δυσκολία: 2

Κόρινθος –
Αγ. 
Θεόδωροι

Στράτος 

6974851463

Δυσκολία: 3

Σύρος

Στράτος 

6974851463

Δυσκολία: 2

Θρακο -
μακεδώνες

Κυριακή 6 Κυριακή 8

Εκδρομές & Εκδηλώσεις 2026
Βόλτες στην φύση. Εξερευνήστε την Ελλάδα με ποδήλατο!

Δραπετσώνα  

Δυσκολία: 1

Mπάμπης

6980 108412

Κυριακή 1 Κυριακή 8
Παρασκευή 20 
– Δευτέρα 23

Κυριακή 15

Κυριακή 11 Κυριακή 18 Κυριακή 25 Κυριακή 25 Tρίτη 27

Λαύριο

Κώστας 

698 007 666 2

Δυσκολία: 2

Εργαστήριο Επισκευής Ποδηλάτου
Μάιος – Ιούνιος 2025
κάθε Τρίτη & Πέμπτη
13:30 – 19:30

Φέρε το ποδήλατό σου 
στο στέκι των «Φίλων του Ποδηλάτου» 
και μάθε δωρεάν έλεγχο, ρύθμιση,
επισκευή · συμμετοχή και σε
ανακατασκευή παλιών ποδηλάτων.

Θέσεις περιορισμένες – δήλωσε έγκαιρα:
Γιώργος
6937 099 566.

Απαραίτητα εφόδια για τις εκδρομές: 
► Ποδήλατο (σε καλή κατάσταση), κράνος, 
εφεδρική σαμπρέλα, τρόμπα, εργαλεία, αρκετά 
τρόφιμα για την διάρκεια της εκδρομής, νερό, 
ποδηλατικά γάντια, ρούχα κατάλληλα για την 
συγκεκριμένη διαδρομή και εποχή, αντίσκηνο, 
υπνόσακος, χάρτης διαδρομής. 
►Ο κάθε ποδηλάτης ταξιδεύει με δική του 
ευθύνη. Οι «Φ.τ.Π» και οι συντονιστές των 
εκδρομών δεν αναλαμβάνουν καμία ευθύνη 
για οποιαδήποτε, τραυματισμό ή οποιοδήποτε 
άλλο πρόβλημα ή απώλεια μπορεί να 
προκύψει στον ποδηλάτη ή στον εξοπλισμό του 
στην διάρκεια των εκδρομών.

Ορέστης 

697 575 3841

Δυσκολία: 2

Κακιά 
Θάλασσα

Κυριακή 15

Mπάμπης

6980 108412

Δυσκολία: 2

Αίγινα

Κυριακή 22

Δημήτρης

6932315521

Δυσκολία: 2

Πάρνηθα 
Μαρίνα τω ν
Βράχων

Κυριακή 29

Mπάμπης

6980 108412

Δυσκολία: 2

Δυτική Αττική 
Βοτανικός 
Κήπος  
Διομήδους

Κυριακή 1

Mάρτιος

Αγ. Κωνσταντίνος Canal du Midi -
Ποδηλατώντας
στη Νότια Γαλλία

(Η ημερομηνία θα 
ανακοινωθεί 
σύντομα.)

Παρουσίαση 
Ταξιδιών
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