
Μάϊος

facebook.com/filoi.tou.podilatou
instagram.com/filoi_podilatou

Απρίλιος

Κώστας

6980076662

Δυσκολία: 1

Δροσιά 
Χαλκίδας

Αλέξανδρος

697 5753841

Δυσκολία: 2

Λεύκτρα
Αγωγός 
Μόρνου 

Ελένη 

697 5753841

Δυσκολία: 4

Κάλυμνος

Διονύσης

698 6631040

Δυσκολία: 2

Σαλαμίνα
Kανάκια

Ελένη 

697 5753841

Δυσκολία: 4

Αγ. Δημήτριος
Νότια Εύβοια

Ορέστης 

697 5753841

Δυσκολία: 1

Βόρεια 
Σαλαμίνα

Κυριακή 21 

Κωστής

694 778 7550

Δυσκολία: 2

Nότιος
Ευβοϊκός  

Κυριακή 28

Εκδρομές & Εκδηλώσεις 2026
Βόλτες στην φύση. Εξερευνήστε την Ελλάδα με ποδήλατο!

Σύρος 

Δυσκολία: 3

Στράτος 

697 4851463

Πέμπτη 31 Απρλ
– Kυριακή 3 Κυριακή 10 Σάββατο 30 –

Δευτέρα 1Κυριακή 24
Παρασκευή 15 –

Κυριακή 17

20:00
Γράμμος και 
διάνοιξη δρόμων σε 
περιοχή Νatura σε  
υψόμετρο 2.400μ 
Συλλογικότητα 
"Ελεύθερα βουνά, 
χωρίς αιολικά"

Κυριακή 19 Κυριακή 26 Παρασκευή 24 
– Τρίτη 28

Tρίτη 4 
Νοεμβρίου

Σπηλιά της 
Φώκιας
Μέγαρα

Στράτος 

697 4851463

Δυσκολία: 3

Ιούνιος

Ελένη 

697 5753841

Δυσκολία: 2

Αγγίστρι

Διονύσης 

698 6631040

Δυσκολία:2

???

Κυριακή 28

Tρίτη 4 
Νοεμβρίου

Canal du Midi -
Ποδηλατώντας
στη Νότια Γαλλία

(Η ημερομηνία θα 
ανακοινωθεί 
σύντομα.)

. 
►Ο κάθε ποδηλάτης 
ταξιδεύει με δική του 
ευθύνη. Οι «Φ.τ.Π» 
και οι συντονιστές 
των εκδρομών δεν 
αναλαμβάνουν καμία 
ευθύνη για 
οποιαδήποτε, 
τραυματισμό ή 
οποιοδήποτε άλλο 
πρόβλημα ή απώλεια 
μπορεί να προκύψει 
στον ποδηλάτη ή 
στον εξοπλισμό του 
στην διάρκεια των 
εκδρομών

Απαραίτητα εφόδια για τις 
εκδρομές: 

• Ποδήλατο & εξοπλισμός: ποδήλατο 
σε καλή κατάσταση, κράνος, εφεδρική 
σαμπρέλα, τρόμπα, εργαλεία
• Τρόφιμα & ένδυση: αρκετά τρόφιμα 
για τη διάρκεια της εκδρομής, νερό, 
ποδηλατικά γάντια, ρούχα κατάλληλα 
για τη διαδρομή και την εποχή
• Διανυκτέρευση & πορεία: αντίσκηνο, 
υπνόσακος, χάρτης διαδρομή

Παρουσίαση 
Ταξιδιών

Στράτος 

697 4851463

Δυσκολία: 2

Φαράγγι 
Περιστεριώνα 
(Κράθι)

Σάββατο 13 -
Κυριακή 14

Ορέστης 

697 5753841

Δυσκολία: 2

Αγία Μαρίνα

Κυριακή 7


